LANGMaster Inglés Audio - Escuchar & Aprender

Beginners-1

Track 1: Listen to words and focus on the accent.

einkaufen besorgen bestellen abholen auspacken verbrauchen erzahlen zuhéren erganzen verstehen
aufpassen vergessen anfangen beginnen aussehen vorstellen eréffnen aufraumen

Track 2: Listen to the song.

Haushalts-Blues Der Wecker klingelt, es ist gleich sechs, ich muss raus —du bleibst liegen im Bett. Ich
hol’ die Brotchen. Jetzt steh’ endlich auf! Der Kaffee kocht —ja, was denn noch? Wie hattest du’s denn
gern? Was darf’s denn sonst noch sein? Ich mach’ die Betten, ich rdum’ alles auf, ich saug’ die
Wohnung, leer’ den Miilleimer aus, ich putz’ die Fenster, das Bad und das Klo und deine Wasche
wasch’ ich sowieso. Wie hattest du’s denn gern? Was darf’s denn sonst noch sein? Ich backe Kuchen,
ich wasche ab. Ich hasse Bligeln —und mach’s doch jeden Tag. Dann kauf’ ich schnell noch im
Supermarkt ein, ich koch’ das Essen —das muss plinktlich fertig sein. Wie hattest du’s denn gern? Was
darf’s denn sonst noch sein? Du hérst mir nie zu. Okay —Ich lass dich in Ruh’. Mir stinkt schon lange,
was ich Tag fir Tag hier tu’. Ich lass alles liegen und lass’ alles steh’n. Ich hab’ es satt —ich hau’ jetzt
ab! Wie hattest du’s denn gern? Was darf’s denn sonst noch sein? Ich hab’ es satt ! Ich hau’ jetzt ab!
Ich hab’ es satt —ich hau’ jetzt ab! Ich hab’ es satt —ich hau’ jetzt ab! Ich hab’ es satt —ich hab’ es satt
-ich hau’ jetzt ab! Wie hattest du’s denn gern? Was darf’s denn sonst noch sein?

Track 3: Listen to the words and focus on their pronunciation.

Bier Rap halb paar liebt November Schreibtisch Urlaub Dose Tasse abends modern Lied Lieder Liter
Siidamerika Kasten Gaste beginnt Tag fragt Frage schick Stiicke

Track 4: Listen to the words and repeat them during the pause.

Guten Tag habt ihr Zeit? ab und zu morgen Abend tut mir Leid leider nicht Sonntag zum Mittagessen
es gibt Obst und Gemiise besorgst du die Getranke? sieben Tage Urlaub bald geht's los wohin fliegt
ihr? am liebsten nach Deutschland das Flugticket nicht billig wirklich giinstig ein Sonderangebot

Track 5: Listen to the nursery rhyme.

Arbeitsteilung Wer rdumt auf? Wer wascht ab? Wer kauft ein? Wer putzt und saugt? Wer macht die
Betten? Wer deckt den Tisch? Wer wascht und bligelt? Wer backt und kocht? Wer besorgt die
Getranke? Wer leert den Miill aus? Wer raumt den Tisch ab? Natiirlich ich. Wer sagt nie ,,danke"? Wer
fragt nie ,Wie geht's™? Wer hort nur halb zu? Natdirlich Du!

Track 6: Listen to the sentences.

1. Kim hat wenig Zeit, weil sie viel arbeiten muss. 2. Dean will ein neues Auto kaufen, obwohl er
wenig Geld hat. 3. Vera lernt schnell Deutsch, weil sie in Deutschland lebt und arbeitet. 4. Thorsten
und ich haben oft Streit, obwohl wir gute Freunde sind. 5. Herr Kleinschmidt ist Taxifahrer, obwohl er
nicht gut Auto fahren kann. 6. Angela besucht oft ihre Familie in Lissabon, weil sie billig fliegen kann.
7. Esther Schmidt liebt ihren Beruf, obwohl sie beim Theater nicht viel Geld verdient. 8. Ich mache
viele Fehler, weil ich erst vier Monate Deutsch lerne. 9. Du machst auch viele Fehler, obwohl du schon
lange Deutsch lernst. 10. Thomas kauft einen gebrauchten Computer, weil er kein Geld hat.



Track 7: Listen to the recording.

Guten Abend und hallo zu unserer Sendereihe"Betrifft: Erziehung”. Unser heutiges Thema: Der
Dauerkonflikt zwischen Eltern und Teenagern, der tagliche Streit ums Aufrdumen, die Hausaufgaben,
den neuen Freund oder den Disko-Abend. Hier zunéchst ein paar AuBerungen von Eltern, die wir vor
der Sendung befragt haben.

Track 8: Listen to the story.

Lunser Markus war eigentlich immer sehr verniinftig. Aber mit 15, da wollte er plétzlich rauchen.
Rauchen, das war in seiner Clique plétzlich irgendwie schick, da konnten sie zeigen, dass sie
erwachsen waren. ... Das konnte ich nattirlich nicht erlauben. Rauchen ist doch wirklich gefahrlich, vor
allem in jungen Jahren. Gut, mein Mann war damals auch noch Raucher, das war natirlich kein gutes
Vorbild. Aber deshalb musste doch mein Sohn nicht auch noch damit anfangen."

Track 9: Listen to the story.

,+Also unsere Tochter, die war schon immer ziemlich unordentlich. Wenn man in ihr Zimmer kam - das
sah aus wie ein Schlachtfeld. Und in der Kiiche lieB sie einfach alles stehen und liegen, und wir
mussten dann saubermachen. Das konnte einfach nicht so weitergehen, wir wollten ihr wenigstens ein
bisschen Ordnung beibringen. Deshalb haben wir ganz feste Regeln eingefiihrt: Sie musste einmal
wochentlich ihr Zimmer aufrdumen, jeden Tag den Miilleimer ausleeren und ihr dreckiges Geschirr
immer sofort spiilen. Vorher durfte sie nicht weggehen. War das etwa falsch? Wir wollten doch nur ihr
Bestes."

Track 10: Listen to the story.

»Natirlich musste ich manchmal *nein’ sagen. Kinder kénnen doch nicht immer machen, was sie
wollen . Da muss es klare Regeln geben, gerade bei jungen Madchen. Zum Beispiel ausgehen, Disko
und so: Wenn man die da einfach gehen lasst und sich nicht darum kiimmert, dann kommen die doch
erst am nachsten Morgen wieder! Bei uns war das ganz klar geregelt: Stefanie durfte abends nur
zusammen mit ihrem Bruder weggehen, und sie musste spatestens um elf Uhr wieder zu Hause sein.
Es ist doch auch gefahrlich heutzutage, da kann doch so viel passieren.”

Track 11: Listen to the story.

,Als Jugendlicher hat man ja auch manchmal verriickte Ideen. Unser Sven wollte mit 15 plétzlich die
Schule hinschmeiBen und Rock-Star werden. Das konnten wir natirlich nicht erlauben. Er sollte
wenigstens einen guten Schulabschluss haben - das ist doch heute wichtig, sonst hat er doch
Uberhaupt keine Chance, einen Ausbildungsplatz zu finden. ... Ich glaube, heute sieht er das auch so."

Track 12: Listen to the phone conversation.

Bernd Sauer. Guten Tag, Herr Sauer, hier Kummer und Co, Schade ist mein Name. Herr Sauer, es tut
mir Leid, aber Ihr Auto ist noch nicht ganz fertig. Was? Aber es sollte doch schon gestern fertig sein!
Eigentlich schon, aber ... wir mussten noch ein paar Ersatzteile besorgen, und die konnten wir erst
heute bekommen. So ein Mist! Ich wollte doch heute noch nach Essen fahren. Es tut mir sehr Leid,
aber Ihr Auto ... na ja, das ist schon fast ein Oldtimer. Wir konnten doch schon bei der letzten
Reparatur etwas nicht mehr bekommen ... Ja, ich weiB, der Auspuff ... Ja, genau. Sie wollten damals
eventuell sogar einen neuen Wagen kaufen ... Einen neuen Wagen? Nein, so viel Geld habe ich nicht.
Ich bin doch noch in der Ausbildung.— Bis wann soll das Auto denn jetzt fertig sein? Sicher bis morgen
Abend. Nein, also das ist zu spat! Bis morgen Mittag muss es unbedingt fertig sein. Am Nachmittag
kann ich nicht mehr kommen, und am Wochenende brauche ich das Auto. Aha ... Warten Sie einen



Moment ... Ja, gut, bis morgen Mittag dann. Das geht. Und vielen Dank fiir IThr Versténdnis, Herr
Sauer. Auf Wiederhéren. Wiederhdren. Neues Auto ... hei3" ich vielleicht Bill Gates?

Track 13: Listen to the dialog.

Hallo, Inge! Hallo, Jochen! Ja was macht ihr denn hier? Wolltet ihr heute nicht nach Berlin fliegen?
Eigentlich schon, aber wir konnten keine Tickets mehr bekommen. Alle Berlinfliige waren total
ausgebucht. Die hatten nicht mal genug Platze fir die Leute mit Tickets, ein paar mussten da bleiben
—die waren ganz schdn sauer. So ein Pech. Und wo wart ihr letzten Samstag? Die Party bei Barbara
war ganz toll. Wir mussten zu Hause bleiben. Anna war krank. Na, ihr habt ja wirklich Pech! Tschiis
dann, ich muss weiter. Schénen GruB an Anna —und gute Besserung!

Track 14: Listen to the dialog.

Na endlich! Da bist du ja. Also Philipp, ich sitze hier und warte ... Jetzt ist es sieben Uhr. Du solltest
doch schon um sechs wieder zu Hause sein. Wo warst du denn? Bei Peter. Tut mir Leid, Mama, aber
ich musste Peter noch bei den Hausaufgaben helfen. Und dann ... wir schreiben doch morgen eine
Englischarbeit, da wollten wir noch ein bisschen tben. Und da konntest du nicht wenigstens anrufen?
Ich bin ganz schén sauer! Ich sitze hier und mache mir Sorgen ... Jetzt aber schnell: Hande waschen
und Abendessen. Eigentlich solltest du ja heute auch noch dein Zimmer aufraumen ...

Track 15: Listen to the short conversations.

Du solltest doch schon um sechs Uhr zu Hause sein! Ich musste Peter noch bei den Hausaufgaben
helfen. Konntest Du nicht anrufen? Ich méchte mein Auto abholen. Tut mir Leid, aber es ist noch
nicht fertig. Aber es sollte doch heute fertig sein! Eigentlich schon, aber der Meister war die ganze
Woche krank. Wolltet ihr heute nicht nach Berlin fliegen? Eigentlich schon, aber wir konnten keine
Tickets mehr bekommen. Wo wart ihr denn gestern Abend? Wir mussten zu Hause bleiben, weil
unser Babysitter nicht kommen konnte. Schade, die Party war wirklich gut.

Track 16: Listen to the dialog.

Warum warst du nicht auf Veras Geburtstagsfeier? Weil ich friih ins Bett gehen wollte. Warum wolltest
du frih ins Bett gehen? Weil ich miide war. Und warum warst du miide? Weil ich die Nacht davor
nicht schlafen konnte. Warum konntest du nicht schlafen? Weil meine Nachbarn laut waren. Aha. Und
warum waren deine Nachbarn laut? Weil sie Gaste hatten. Warum hatten sie Gaste? Weil meine
Nachbarin Geburtstag hatte.

Track 17: Listen to the dialog.

Warum warst du gestern nicht im Schwimmbad? Weil ich keine Zeit hatte. Und warum hattest du
keine Zeit? Weil ich lange arbeiten musste. Warum musstest du lange arbeiten? Weil ich viele Briefe
schreiben musste. Und warum musstest du die Briefe schreiben? Weil meine Kollegin nicht da war.
Ach so. Und warum war deine Kollegin nicht da? Weil sie eine Erkdltung hatte. Und warum hatte sie
eine Erkaltung? Weil sie am Wochenende im Schwimmbad war. Ach so.

Track 18: Listen to the dialog.

Nanu, was machst du denn hier? Wolltet ihr nicht nach Miinchen fahren? Eigentlich schon, aber Eva
musste arbeiten, und ich wollte nicht allein fahren. Mal sehen, vielleicht fahren wir nachstes
Wochenende.



Track 19: Listen to the dialog.

Kdnnten Sie mir vielleicht mal helfen. Das ist ein englischer Brief. Kinnen Sie mir den Uibersetzen? Tut
mir Leid, aber ich kann auch nicht gut Englisch. Ach so. Ich dachte ... Sie wollten doch einen
Englischkurs machen. Eigentlich schon, aber ich konnte keinen passenden Kurs finden. Vielleicht
probiere ich es nachstes Jahr noch mal.

Track 20: Listen to the dialog.

Sag mal, Sabine, immer diese laute Musik. Musst du nicht fiir die Mathearbeit lernen? Doch, aber ich
muss unbedingt erst die neue CD von den Backstreet Boys héren, und morgen ist ja auch noch Zeit.

Die Arbeit schreiben wir doch erst am Freitag. Na ja, du bist ja alt genug, aber wenn ich da so an die
letzte Arbeit denke ...

Track 21: Listen to the phone conversation.

Thomas Hertel. Hallo, Thomas. Christoph hier. Sag mal, hast du Lust, am Samstag mit mir ins Kino zu
gehen? Ins Kino? Musst du nicht am Wochenende arbeiten? Doch, aber nur bis sechs. Am Abend habe
ich Zeit. Ich wollte mir unbedingt mal den neuen Film von Til Schweiger anschauen. Kommst du mit?
Wir kénnen ja danach noch ‘was trinken gehen ...

Track 22: Listen to the dialog.

... und dauernd habe ich Krach mit meinen Alten. Die kénnen einfach nicht akzeptieren, dass ich
inzwischen erwachsen bin und mein eigenes Leben lebe. Wohnst du denn immer noch zu Hause. Du
wolltest doch ausziehen. Ja, aber eine eigene Wohnung ist einfach zu teuer. Ich suche jetzt schon
monatelang, aber ... Und wie ist das mit einer Wohngemeinschaft? Da findest du bestimmt leichter
etwas, und es ist auch nicht ganz so teuer wie eine eigene Wohnung.

Track 23: Listen to the dialog.

Tut mir wirklich Leid, Frau Klinger, aber Ihr Wagen ist noch nicht fertig. Was? Noch nicht fertig? Das
gibt's doch nicht. Das Auto sollte doch schon gestern fertig sein. Eigentlich schon, aber wir mussten
noch ein paar Ersatzteile besorgen. Aber morgen Mittag ist der Wagen ganz bestimmt fertig, da
kdnnen Sie sich drauf verlassen.

Track 24: Listen to the dialog.

Kommt ihr heut’ mit ins Konzert? Im ,Sinkkasten™ spielt 'ne tolle Band. Tut mir Leid, heut’ kann ich
nich’. Ich auch nich’. Schade. Warum nicht? Ich muss zu Hause bleiben und lern’n, weil: ... wir
schreiben am Montag 'n Diktat . Und ich muss mit meiner kleinen Schwester in die Disko geh'n,
obwohl: ... ich hab’ dazu lberhaupt keine Lust. Aber sie darf abends nich’ allein weg, da muss ich halt
manchmal mit.

Track 25: Listen to the dialog.

Wohnst du noch bei dein’'n Eltern? Nein, ich musst’ auszieh’n, weil: ... ich studier’ ja jetzt in Miinster.
Hastu da 'ne eig’'ne Wohnung? Ja, ich wohn’ mit zwei ander'n Studentinnen zusammen. Und? Wie is’
das in 'ner Wohngemeinschaft? Ich find’s ganz gut, obwohl: ... ich hab’” manchmal Probleme mit dem
Chaos in der Kiiche. Das kann ich gut versteh’n. Ich war auch mal in 'ner WG. Da war immer die Holle
los: Musik, Partys, dauernd fremde Leute in der Wohnung. Nach vier Monaten bin ich wieder zurlick



zu meinen Eltern, weil: ... ich wollt” einfach meine Ruhe haben. Ach, die vielen Leute stdr'n mich
eigentlich nicht, obwohl: ... ich bin auch manchmal gern allein.

Track 26: Listen to the words and repeat them during the pause.

Anfang Bank bin denn denken England Enkel entlang finden Franken Friihling Gang ganz Geschenk
Hunger Inge jung Juni klingeln Kind krank langsam links ohne Onkel Pfund Punkt schenken schwanger
sind singen trinken und wann Werbung Zeitung

Track 27: Listen to the nursery rhyme.

Ein Krankenbesuch Wir klingeln bei Frank, wollen trinken und singen, wollen tanzen und lachen - doch
Frank ist krank. Wir sitzen an seinem Bett und denken: was kann man dem kranken Frank denn nur
schenken?

Track 28: Listen to the words and repeat them during the pause.

suchen —gesucht machen —gemacht spielen - gespielt lernen —gelernt arbeiten —gearbeitet packen -
gepackt absplilen —abgespiilt aufwachen —aufgewacht abholen - abgeholt mitmachen —mitgemacht
einkaufen —eingekauft anschauen - angeschaut besuchen —besucht bestellen —bestellt erzéhlen -
erzahlt ergdnzen —erganzt verpassen —verpasst verkaufen - verkauft

Track 29: Listen to words and focus on the accent.

abgeflogen angekommen eingeschlafen aufgewacht losgegangen eingekauft besucht besichtigt
verpasst vergessen erzahlt

Track 30: Listen to words and focus on the accent.

ganz fantastisch ganz toll wirklich schdn wirklich super sehr nett sehr schén sehr interessant sehr
schick ziemlich spat ziemlich teuer etwas mide etwas langweilig ganz schén anstrengend ganz
schon lange sehr schwierig sehr teuer wirklich sauer

Track 31: Listen to the phone conversation.

Hallo, Franziska. Hier ist Simona. Oh, Simona. Ja, wo bist du denn? Ich hab den ganzen Nachmittag
hier auf dich gewartet. Warum hast du denn nicht telefoniert? Ich bin echt sauer. Ich bin im
Wienerwald, mit Tobias. Ich wollte dich schon friher anrufen, aber ... Aha. Ja, und wann kommst du
jetzt? Wir wollten doch heute Abend in die Disko gehen? Ja, aber ... weiBt du, ich méchte gern noch
ein bisschen mit Tobias zusammen sein. Ich komme dann spédter mit ihm in die Disko. Weif3t du,
Simona, das finde ich echt doof. Tobias, Tobias - immer nur Tobias. Am Samstag bist du mit Tobias
nach Grinzing zum Heurigen gefahren, am Sonntag warst du mit ihm im Prater, gestern warst du nicht
einmal in der Schule und hast mit Tobias einen Stadtbummel gemacht - ich habe erzéhlt, du bist
krank, und dann hat Monika dich mit ihm in der Stadt gesehen, das war total peinlich. Am nachsten
Sonntag willst du mit Tobias zum Neusiedler See fahren, dann das Rockkonzert nachste Woche,
wieder mit Tobias. Nie hast du Zeit fur mich, und ich muss meinen Eltern dauernd Geschichten
erzahlen: ,Simona? Die ist bei Mela.", ,, Ich habe mit Simona einen Stadtbummel gemacht" - echt
interessant, ,Ich war mit Simona im Prater." - irre lustig. Tut mir Leid, aber ... verstehst du das nicht?
Ich meine ... Ja, ist ja schon gut. Du bist total verliebt, ich weiB. Aber jetzt musst du wirklich kommen,
jetzt gleich, zum Abendessen. Meine Eltern wollen dich auch mal wieder sehen. Und dann ist da noch
der Brief: ich habe ihn gelesen und korrigiert. Du hast irre viele Fehler gemacht. Aber was du da
schreibst ... du kannst ja echt gut Geschichten erzahlen. Ja, ja, ... gut, dann komme ich jetzt nach



Hause. Tobias kann ja dann spater in die Disko kommen. Bis gleich. Bis gleich. Also mit Simona, das
ist schon irgendwie total anstrengend.

Track 32: Listen to the words and repeat them during the pause.

Sonntag ist auBerdem alles sehr giinstig super Preis Disko Musik Glas Saft Tasse Suppe etwas Kase
dreiBig Passe heiBen reisen Bus bis sofort Schluss

Track 33: Listen to the words and repeat them during the pause.

Hauser sauer also sicher sechs Sachen besuchen sehen Siiden Kurse Glaser Samstag selten leise lesen
Sonne Reise sii( Pause Sofa

Track 34: Listen to the words and repeat them during the pause.

Schule Mensch Flasche zwischen schenken falsch Sport spat spielen spannend sprechen Spanisch
Beispiel Gesprach Hausparty Aussprache Prospekt Verspatung Streit Stunde still Stock stark Stiick
versteht flistern bestimmt Fest lustig anstrengend Sprechstunde Herbstspaziergang Gastspiel
Schauspieler Geburtstagsparty

Track 35: Listen to the dialog.

Guten Tag, Herr Doktor. Guten Tag, Frau Bauer. Was fehlt Thnen denn? Haaatschi! Gesundheit!
Danke. Ich habe Schnupfen und Husten ... und mein Kopf tut auch weh —ach, ich flihle mich ziemlich
schlecht. Haben Sie auch Fieber? Ein bisschen, 37,8. Ja, dann werde ich Sie erst einmal abhoren.
Machen Sie sich bitte frei. Atmen Sie bitte tief durch. Und jetzt bitte nicht atmen. Gut, die Lunge ist
frei. Sie kdnnen sich jetzt wieder anziehen. Ja, Frau Bauer, Sie sollten ein paar Tage im Bett bleiben.
Sie haben eine starke Erkaltung. Ich schreibe Sie mal bis Ende der Woche krank. Und gegen den
Husten verschreibe ich Ihnen etwas. Nehmen Sie dreimal taglich zehn Tropfen —vor den Mahlzeiten.
Und Sie sollten viel trinken: Mineralwasser, Tee, Obstsafte ... Ja, das mach’ ich. Vielen Dank, Herr
Doktor. Gute Besserung, Frau Bauer. Und wenn es nicht besser wird, kommen Sie am
Freitagvormittag noch mal vorbei. Auf Wiedersehen, Frau Bauer. Auf Wiedersehen, Herr Doktor.

Track 36: Listen to the dialog.

Der nachste, bitte. Guten Tag. Guten Tag, Herr Schiitz. Na, wie geht’s Thnen denn? Es geht so. Haben
Sie die Tabletten vertragen? Ja, nur am ersten Tag hatte ich etwas Magenschmerzen. Aber dann nicht
mehr. Hmhm. Dann wollen wir mal den Blutdruck messen. 170 zu 100. Das ist immer noch sehr hoch,
aber besser als vor 14 Tagen. Gott sei Dank! Nehmen Sie die Tabletten weiter. Und... na ja, Sie
wissen, Ubergewicht ist ein Grund fiir hohen Blutdruck. Sie sollten ein paar Kilo abnehmen. Ja, ja, ich
weiB. Ich hab schon mal eine Diat ausprobiert. Aber das hat schrecklich geschmeckt. Ich hab’ nicht
lange durchgehalten. Tja, Abnehmen ist nicht leicht. Trotzdem: Versuchen Sie, Thre Erndhrung
umzustellen. Sie sollten mehr Obst und Gemiise essen und weniger Fleisch und Wurst, da steckt viel
Fett drin. Ach, ich hab’ da noch eine Idee! Kennen Sie die Weight-Watchers? Nein, was ist das denn?
Ich gebe Ihnen mal die Telefonnummer. ,Weight-Watchers" ist eine Selbsthilfegruppe. Leute wie Sie,
die auch abnehmen wollen oder miissen, treffen sich einmal pro Woche und sprechen (ber ihre
Probleme, geben sich Tipps und so. In der Gruppe geht es vielleicht ein bisschen leichter. Danke, Frau
Doktor, ich kann es ja mal ausprobieren. Wir sehen uns dann in 14 Tagen wieder. Lassen Sie sich
einen Termin geben. Alles Gute und auf Wiedersehen, Herr Schiitz. Auf Wiedersehen.



Track 37: Listen to the dialog.

So, fertig. Gleich ist Feierabend. Ich geh” heute ins Theater. Und du, was hast du vor, Petra? Ach, ich
bin froh, wenn ich zu Hause bin. Mein Riicken tut mir so weh. Ich freu' mich schon auf ein heifes Bad
und dann geh' ich friih ins Bett. Mehr ist heute nicht drin. WeiBt du was? Du solltest regelmaBig
schwimmen gehen. Dann ist dein Riicken ganz schnell wieder gut. Schwimmen? Ich hasse
Schwimmbader: die vielen Leute, das kalte Wasser, brrrr... nein, das ist nichts fir mich. Dann halt
etwas anderes: joggen oder Gymnastik oder ... Du solltest auf alle Falle mehr Sport treiben. Ja, ja, ich
weilB. Aber es gibt doch so viel Arbeit im Moment. Wenn ich abends nach Hause komme, dann bin ich
total kaputt. Sag mal, du hast doch in letzter Zeit dauernd irgendwelche Schmerzen: mal
Riickenschmerzen, mal Kopfschmerzen ... Hm. Ja, stimmt schon. Die letzten zwei, drei Wochen waren
nicht so gut. Also, ich finde, du solltest mal zum Arzt gehen. So geht das doch nicht weiter. Ach,
Arzte! Ich hab’ keine Lust, Tabletten zu nehmen oder so was. Und dann sitz’ ich stundenlang im
Wartezimmer rum... Ach nein, es wird bestimmt auch so wieder besser. Aber vielleicht verschreibt er
dir ja Massagen, oder Krankengymnastik. Es gibt doch nicht nur Tabletten! Vielleicht hast du Recht,
mal sehen. ... Jetzt machen wir erst mal Feierabend. Genau! Ja, dann gute Besserung! Danke. Und dir
wiinsch’ ich viel SpaB im Theater.

Track 38: Listen to the dialog.

Guten Tag, Herr Foschi. Tag, Frau Neff. Um Gottes Willen, wie sehen Sie denn aus? Die roten Flecken
Uberall... Ist das ansteckend? Nein, nein, keine Angst, Frau Neff. Das ist nur eine Allergie. Eine
Allergie? Ja, das habe ich manchmal. Und wie bekommt man so ‘was? Tja, da gibt es viele
Mdglichkeiten. Vielleicht hab’ ich etwas Falsches gegessen, vielleicht ist es das Waschmittel, vielleicht
ist die Katze von Miillers dran schuld... Wer weiB! Ja, und da gehen Sie arbeiten? Sie sind doch krank,
Sie sollten besser zu Hause bleiben. Warum? Ich kann arbeiten ... Ich sehe nur krank aus, aber ich
fiihle mich fit. Ich habe kein Fieber, keine Schmerzen —nichts. Und wie geht das wieder weg? Ja, das
weil ich auch nicht so genau. Ich bin halt vorsichtig beim Essen, geh’ der Katze aus dem Weg und
warte darauf, dass es besser wird. Ja, aber das geht doch so nicht. Vielleicht ist es ja doch was
Gefahrliches. Sie sollten unbedingt heute noch zum Arzt gehen, Herr Foschi! Ja, ja, Frau Neff, Sie
haben immer die besten Ratschlage,... einen schénen Tag noch. Ja, also so was! Ich hab's doch nur
gut gemeint.

Track 39: Listen to the dialog.

Guten Tag, Frau Rathke. Guten Tag, Herr Doktor. Was fehlt Thnen denn? Ah, mein Riicken tut so weh.
Seit wann haben Sie denn die Schmerzen? Seit zwei, drei Wochen. Haben Sie etwas Schweres
gehoben? Nein. Ich weiB nicht, warum ich Riickenschmerzen habe. Wo tut es denn weh? Hier unten.
Aua! Hmhm. Was sind Sie denn von Beruf. Sekretarin. Und da sitzen Sie wahrscheinlich den ganzen
Tag. Ja, das stimmt. Ich arbeite am Bildschirm. Treiben Sie denn in Ihrer Freizeit Sport? Na ja, ich
mochte schon mehr Sport machen, aber viel Zeit bleibt da nicht. Tja, dann sollten Sie viel schwimmen
und spazieren gehen. Vielleicht kénnen Sie ja auch in der Mittagspause ein bisschen Gymnastik
machen. Ja, ich werde es versuchen. Gut. Kommen Sie in zwei Wochen noch mal vorbei. Dann sehen
wir weiter. Danke. Auf Wiedersehen und gute Besserung. Auf Wiedersehen.

Track 40: Listen to the questions and try to answer them during the pause.

So, liebe Horerinnen und Hoérer, und jetzt die neue Runde unseres Spiels ,Kurze Frage - kurze Antwort
- guter Grund. Und hier ist schon unser erster Kandidat am Telefon. Guten Tag, Sie kennen die
Spielregeln? Fangen wir gleich an. Erste Frage: Wo mdchten Sie wohnen: in der Stadt oder auf dem
Land? ... Und wie méchten Sie da wohnen? In einer Wohnung oder in einem Haus? ... Wie fahren Sie
zur Arbeit: mit Bus und Bahn oder mit dem Auto? ... Was machen Sie lieber: telefonieren oder einen
Brief schreiben? ... Kochen Sie selbst oder kaufen Sie Fertiggerichte? ... Wo kaufen Sie ein: im
Feinkostladen oder im Supermarkt? ... Und wenn Sie mal ausgehen? Gehen Sie dann ins Restaurant
oder in die Kneipe? ... Was machen Sie lieber: Radio héren oder Fernsehen? ... Welche Sportart



mogen Sie lieber: FuBball oder Volleyball? ... Was fiir ein Urlaubstyp sind Sie? Machen Sie lieber
Urlaub in den Bergen oder Urlaub am Meer? ... Und wie mdchten Sie da wohnen: auf dem
Campingplatz oder im Hotel? ... Bravo, Sie haben alle Fragen schnell beantwortet. Sie haben viel Geld
gewonnen. Was mdchten Sie denn lieber: 100 000 Lire oder 300 Mark? ... Das war unser Spiel ,Kurze
Frage - kurze Antwort." Wenn Sie einmal mitspielen wollen, rufen Sie uns an. Und jetzt erst mal
wieder etwas Musik ...

Track 41: Listen to the story.

Peter Steinmann, 38, Werbemanager Essen ist fiir mich pure Lebensfreude. Leute, die nicht richtig
genieBen kdnnen, finde ich seltsam. Schon als Student war gute Kiiche eine Leidenschaft von mir. Ich
habe oft gespart, um gut essen zu gehen. Heute komme ich nicht sehr oft dazu, richtig zu genieBen,
weil ich einen Beruf habe, der mir wenig Zeit lasst. Tagsliber halte ich mich zuriick, damit ich nicht zu
dick werde. Also morgens esse ich ein Musli, zwischendurch Obst und mittags, wenn keine Zeit bleibt,
gibt es nur Wiirstchen. Wenn ich Lust und Zeit habe, koche ich abends so richtig, vier Gdnge kdnnen
es schon sein. Dazu gibt es gute Weine, und nach dem Essen einen Kognak und eine Havanna.

Track 42: Listen to the story.

Inga Ostner, 68, Rentnerin. Also besonders viel brauche ich nicht. Morgens esse ich immer zwei
Scheiben Toast, mittags koche ich mir so richtig: zum Beispiel eine schone Erbsensuppe. Da kommt
dann auch Wurst rein. Am Abend reicht mir ein Késebrot und ein Glas Orangensaft. Ich rauche nicht
und trinke auch keinen Alkohol. Aber dafiir bin ich eine richtige Naschkatze. Na, irgendein Laster
braucht der Mensch. Kuchen und Pudding esse ich sehr gern. Und zwischendurch Schokolade! Da ist
ganz schnell eine halbe Tafel weg. Am liebsten ess’ ich heute noch, was meine Mutter so gekocht hat:
Frikadellen und Kartoffelsalat oder Brotpudding. Als Rentnerin muss ich schon sehen, wie ich iber die
Runden komme. Ein Hunderter reicht fiir eine Woche, vielleicht manchmal auch léanger. Aber wenn ich
Appetit auf etwas habe, dann hole ich mir das auch. Ich habe jetzt gerade ein Glas Heidehonig
gekauft, auch nicht gerade das billigste. Das erlaube ich mir dann schon. Aber so richtig Luxus? Lachs
oder so. Das muss ich gar nicht haben.

Track 43: Listen to the story.

Janina Metz, 23, Model Ich finde es bldd, dass die Leute denken, Models wiirden so wenig essen und
dauernd Diat machen. Das ist totaler Quatsch. Aufpassen muss ich nur wegen meiner Allergie. Zum
Frihstick esse ich immer Misli. Das kaufe ich im Reformhaus. Dann noch einen Magermilchjoghurt
und Knackebrot mit Marmelade. Sahnejoghurt mag ich total, aber das ist schlecht fiir die Haut.
Zwischendurch esse ich meistens Obst. Wenn ich beim Job mal richtig Hunger habe, kaufe ich mir
eben ein trockenes Brotchen und eine Banane. Ich finde das lecker. Mittags habe ich sowieso nicht
viel Zeit. Abends mache ich mir oft Gemdise: ein Glas Karotten und Erbsen, dazu Kartoffeln mit schon
Butter drauf und ein, zwei Spiegeleier. In der Woche achte ich total auf meine Erndhrung, aber am
Wochenende esse ich einfach alles, worauf ich Appetit habe: Schokolade oder Spaghetti mit
Meeresfriichten. Oder so richtigen StiBkram, mmhh, lecker! Ich hab’ eigentlich Gliick, weil ich total
ungesunde Sachen nicht mag. Cola zum Beispiel ist das absolute Gift. Oder Eisbein, das kriege ich
nicht runter. Igitt! Aber wenn ich mal drei Tage ganz normal gegessen habe, sieht man das auch an
meiner Haut. Die wird sofort schlechter.

Track 44: Listen to the story.

Sandra Haller, 13, Schiilerin Wir friihstiicken nicht zu Hause. Meine Eltern gehen sehr friih zur Arbeit.
Ich frihstiicke erst in der Schule, wenn Pause ist. Da esse ich Cornflakes oder Kuchen. In der
Mittagspause gehen wir zusammen zum Schnell-Imbiss und essen Ddner, Pommes mit Mayo und so.
Am liebsten esse ich die ,Juniortite™ mit Pommes und Cola und zwei Hamburgern fiir 8,90 Mark. Nach
der Schule um halb drei hole ich mir dann eine Pizza oder gehe wieder zum Imbiss. Im Monat hab ich



so 40, 50 Mark fiir Imbiss und StiBes. Zu Hause esse ich nur am Abend, und nur ganz, ganz wenig.
Obst mag ich nicht so gern, aber mein Vater macht immer Obstsalat und Karottensaft mit Milch und
Honig flir uns. Meine Mutter sagt oft: ,Du isst anders als wir. Wenn wir solche Sachen essen, dann

wird uns schlecht." Ich hab’ nur Angst, zu dick zu werden. Aber ich bin noch ganz diinn.

Track 45: Listen to the story.

Glinter Molke, 57, Kohlenhandler Ich bin Gewichtheber. Im Augenblick wiege ich 100 Kilo —'n
bisschen zu leicht fiir den Wettkampf. Finf Kilo mehr waren schon gut. Ich trinke pure Kohlehydrate
und EiweiB, wenn ich einen Wettkampf hab’ und zunehmen muss. Sonst schafft man das gar nicht.
Ich esse ja sonst ganz normal —eigentlich gar nicht mal so viel. Aber ich trinke viel. Das kommt vom
vielen Schwitzen beim Kohletragen und beim Training. Morgens kann ich gar nicht so doll essen. Da
reichen drei halbe Brétchen vom Imbiss. Dafiir esse ich mittags ordentlich: Kasseler mit Griinkohl,
vielleicht noch ‘ne Wurst dazu. Und nach dem Training esse ich abends noch mal warm. So ein Pfund
Fleisch ist das wohl. Manchmal esse ich auf die Schnelle zwischendurch noch *n Brot und Rihrei oder
mal Bratkartoffeln. Auslandisch esse ich auch ganz gern. Nur beim Chinesen denk ich immer: Ist
vielleicht ‘ne Katze mit drin. Vor dem Fernseher esse ich eigentlich auch immerzu irgendwas: Bananen
oder Lakritzstangen oder Schokolade. Und vor dem Bett gehe ich noch mal an den Kiihlschrank und
hol einen Joghurt oder andere Kleinigkeiten. Keine Ahnung, wie viele Kalorien das am Tag sind.
Finftausend vielleicht?

Track 46: Listen to the dialog.

Sag mal, wann musst du beim Arzt sein? Um halb vier. Musst du dann nicht langsam los? Ja, ja,
gleich.

Track 47: Listen to the phone conversation.

Wie war denn dein Gesprach mit dem Chef? Ach, es ist gut gelaufen. Ich kriege ab 1. Dezember mehr
Geld. Wie hast du denn das geschafft? Also ... zuerst habe ich ... Frau Bender, kénnen Sie bitte mal
kommen? Du, das geht jetzt nicht, der Chef ruft, ich muss Schluss machen. Ich erzéhle dir dann alles
spater, wenn wir in der Kneipe sind. Okay, bis dann. Tschs.

Track 48: Listen to the phone conversation.

Quelle-Kundendienst. Guten Tag. Was kann ich fiir Sie tun? Guten Tag. Hier ist Ballermann. Ich hab’
vor drei Wochen bei Ihnen einen Fernseher bestellt. Und bis heute habe ich nichts bekommen: keine
Bestatigung, keinen Fernseher... nichts. Ich schau sofort nach. Wie war noch mal der Name?
Ballermann. Und wann genau haben Sie den Fernseher bestellt? Am zwdlften. Augenblick, bitte. Bitte
warten Sie einen Augenblick ... Bitte warten Sie einen Augenblick ...

Track 49: Listen to the phone conversation.

Ja, morgen Abend geht es los. Ich freu’ mich so, mal wieder rauszukommen. Das kann ich mir
vorstellen. Und wann seid ihr wieder in K6In? Am zwanzigsten. Jaaaa, dann wiinsch’ ich euch viel
SpaB in Istanbul. Und kommt gut wieder heim. Danke, ja. Und du halt’ die Ohren steif. Tschis. Mach’s
gut.

Track 50: Listen to the dialog.

Mdchtest du etwas essen? Ach, nee. Ich mag nichts essen. Ich hab’ einfach keinen Hunger, wenn ich
krank bin. Das ist aber gar nicht gesund. Ach, was. Ich weil3 schon, was gut fiir mich ist.



Track 51: Listen to the dialog.

Wann gehen wir ins Kino? Um sieben. Und was machen wir, wenn es keine Karten mehr gibt. Dann
gehen wir in die Spatvorstellung. Wann fangt die denn an? Ich weil3 nicht genau, so um zehn oder
halb elf. Und wenn das auch nicht klappt? Dann gehen wir halt in die Kneipe.

Track 52: Listen to the dialog.

Wann musst du denn ins Krankenhaus? Nachste Woche, am Montag. Und wie lange dauert das alles?
Eine Woche, wenn alles gut geht. Soll ich dich mal besuchen? Ja, das ware schdn. Wann sind denn die
Besuchszeiten? Ich glaube, es gibt keine festen Zeiten. Komm einfach vorbei, wenn du mit der Arbeit
fertig bist.

Track 53: Listen to the dialog.

Kannst du mir morgen beim Renovieren helfen? Klar. Wenn ich morgen nicht zu lange arbeiten muss,
komme ich vorbei. Wann denn ungeféhr? So gegen sieben. Ach, das ist ja toll. Du bist ein Schatz.
Wenn es spater wird, rufe ich dich an.

Track 54: Listen to the words and repeat them during the pause.

/x [ oder / ¢ /? machen Licht lachen richtig Koch Kénig Woche sprechen Wiirstchen suchen Gesprach
Griechenland méchten Kiiche Kuchen Bauche gleich Bauch euch Brétchen brauchen manchmal Milch
durch

Track 55: Listen to the dialog.

Guten Abend. Wir haben einen Tisch fiir zwei Personen bestellt, auf den Namen Klein. Guten Abend.
Ja, kommen Sie bitte mit. Hier bitte, das ist Ihr Tisch. Danke. Und hier ist die Speisekarte, bitte. Was
mochten Sie trinken? Ein Bier, bitte. Pils oder Export? Ein Pils. Flir mich ein Spezi, bitte. Ein Spezi?
Was ist das denn? Cola und Fanta gemischt, das trinke ich oft. Hmmm, Rumpsteak, Krauterbutter,
Bratkartoffeln und Salat, das klingt ja herrlich! Ich glaube, das nehme ich. Und du? Ich weiB nicht so
recht. Ich glaube, jetzt musst du mir mal helfen. Ich weiB ja gar nicht, was das alles ist.
Schneegestober klingt ganz nett, aber Schnee wird es hier ja wohl nicht geben, oder? Haha! Nein.
Schneegestober ist eine typische Frankfurter Kleinigkeit. Das ist eine Mischung aus Camembert und
Frischkase ... mit Zwiebeln, Paprika und Pfeffer gewirzt. Dazu trinkt man am besten einen
Sauergespritzten, das ist ein Apfelwein mit Mineralwasser. Aber das ist kein richtiges Abendessen! Und
was ist Schlachtplatte? Jede Menge Wurst und Fleisch! Ich glaube, Blutwurst, Leberwurst, Dorrfleisch,
Rippchen und natiirlich Sauerkraut. Ziemlich fett und schwer, aber wer's mag... So, ein Spezi, ein Pils.
Zum Wohl. Danke. Ja, dann Prost! Prost! Handkas” mit Musik. Das klingt ja auch sehr interessant.
Das ist ein spezieller, magerer Kase mit Zwiebeln, Essig und Ol. Also das esse ich gar nicht. Und wo
ist die Musik? Zwiebeln, Essig und Ol, das ist die Musik, und wenn man das isst, dann ... gibt es
manchmal ... Musik. Ach so. Und Strammer Max? Was ist das? Auch nichts Richtiges. Nur ein Brot mit
Spiegelei und Schinken. Hm, das reicht mir nicht. Und Jagerschnitzel? Kannst du mir das auch noch
erklaren? Wiener Schnitzel kenne ich ja, ist das dasselbe? Nein. Das ist ein Schnitzel mit einer SoBe,
viel SoBe, aus Champignons, Sahne und Krautern. Hm, Champignons esse ich gern, ich glaub’, das
probier’ ich mal. Ja, mach das, das schmeckt bestimmt gut. Magst du vorher eine Suppe? Ja, gern. Ja,
was nehmen wir denn da am besten? Ich frag mal nach der Tagessuppe. Herr Ober, wir mdchten
bestellen! Ich komme sofort. So, was darf ich Thnen bringen? Ich bekomme ein Jagerschnitzel, bitte.
Und ich ein Rumpsteak. Und dann hatten wir gern noch eine Suppe als Vorspeise. Was ist denn die
Tagessuppe? Das ist eine Hiihnersuppe mit Nudeln. Ach, nein, das passt nicht zum Steak, dann
nehme ich lieber die Tomatencremesuppe. Sehr wohl. Und Sie? Mdchten Sie auch eine Suppe? Ja, ich
nehme die Tagessuppe. So, einmal Jagerschnitzel. Das ist fiir mich. Und einmal Rumpsteak fiir Sie,



guten Appetit! Guten Appetit. Gleichfalls. Hm, das Rumpsteak ist lecker. Wie schmeckt dir denn das
Schnitzel? Sehr gut, aber du hattest Recht, es ist ein bisschen viel SoBe dabei.

Track 56: Listen to words and focus on the accent.

Neid Revolution Nervositat Liebe Fernweh Glaube Fantasie Aberglaube Angst Gefahr Trauer
Hoffnung Ruhe Tradition Kalte Energie Warme Treue Aktivitat

Track 57: Listen to the dialog.

Karl! Schau doch mal, bitte! Was ist denn? Hilf mir doch mal: Welche Hose soll ich nur anziehen? Die
schwarze Satinhose oder die braune Leinenhose? Die anderen kommen sicherlich alle im Anzug und
so0. Das scheint ja ganz feierlich zu werden —mit Kirche und so. Zieh' lieber dein elegantes Kostiim an,
vielleicht mit der neuen Kette? Meinst du? Welchen Anzug ziehst du denn an? Ich dachte an den
graublauen und das griine Hemd. ... Der graublaue Anzug mit einem griinen Hemd. Nein, das geht
nicht. Dann schon eher das dunkelblaue. AuBerdem ist dir der Anzug schon wieder viel zu eng. Jetzt
Ubertreibst du aber wieder. So viel hab " ich doch gar nicht zugenommen.

Track 58: Listen to the dialog.

Hallo! Anna. Hallo, wie geht s? Ach, ganz gut. Sag mal: Hat dich Tobias eigentlich auch eingeladen?
Hmhm. WeiBt du eigentlich, wie alt er wird? Ich denke, 28. Du, wir sollten doch einen Salat
mitbringen. Was fiir einen machst du denn? Ich wei8 auch noch nicht. Vielleicht einen Gurkensalat
mit einer Sahnesauce. Ach, dann mach’ ich einen Tomatensalat. Sag mal, was fiir ein Geschenk hast
du besorgt? Eine CD von ,Badesalz". Die hat er sich gewtinscht. Ach, mir fallt im Moment gar nichts
ein. Vielleicht schenke ich ihm ein Buch. Was fiir Biicher liest er wohl gern? Ich glaub’, er mag
englische Krimis. Super, da schau ich mal in der Buchhandlung ... Ich freu’ mich riesig auf die Fete.
Ich hab” schon ewig nicht mehr getanzt. WeiBt du eigentlich, ob Nikos auch kommt? Keine Ahnung.
Aber wie ich den kenne, lasst er sich das nicht entgehen.

Track 59: Listen to the dialog.

Komm doch rein. Achtung, hier steht noch eine Kiste mit Biichern. Es ist alles noch etwas chaotisch.
Entschuldige bitte.. Oh, kein Problem. So, hier ist das groBe Zimmer mit dem Balkon. Oh, das ist aber
wirklich schén groB. Und hier ist die Kiiche. Na, wie gefallt’s dir? Sehr gut. Schdn hell und die
Aussicht ist wirklich toll.

Track 60: Listen to the dialog.

Na, schmeckt es Ihnen? Ich muss Ihnen gestehen: Ich hab” das Rezept heute zum ersten Mal
ausprobiert. Hm, ausgezeichnet! Mir schmeckt es sehr gut. Mal “was anderes, diese indische Kiiche.
Ja, ich finde es auch sehr lecker. Reisen Sie eigentlich oft mal nach Indien? Reisen weniger, aber ich
habe zwei Jahre in Bombay gearbeitet.

Track 61: Listen to the phone conversation.

Ja, das fande ich auch nicht schlecht. Und wann kénnen wir uns treffen? Passt es dir am
Samstagabend? Am Samstagabend? Hm, am Samstag, da war doch ‘was. Ach ja, ich bin mit Anita
verabredet. Nein, tut mir Leid, das geht nicht. Aber wie passt es dir ndchsten Mittwoch? Sagen wir um
funf, nach der Arbeit? Am Mittwoch? ... Moment, da muss ich mal in den Kalender schauen ...



Track 62: Listen to the dialog.

Mahlzeit! Mahlzeit! ... Tag, Herr Jansen, ist bei Ihnen noch frei? Bitte sehr, setzen Sie sich! Danke.
Sagen Sie mal, Herr Jansen, wie gefallt Ihnen denn unser neuer Mitarbeiter? Ich finde, er macht einen
sehr guten Eindruck. Immer freundlich und zuvorkommend. Stimmt, da haben Sie Recht. Er gefallt mir
auch ganz gut, aber nach so kurzer Zeit kann man natirlich noch nichts Genaues sagen ...

Track 63: Listen to the dialog.

Und? Wie steht mir der Pulli? Ja ... Gar nicht schlecht. Der passt dir so ganz gut, er ist nicht so eng
wie der andere, aber ... also, sei mir nicht bdse, aber die Farbe ... Also, ich finde die Farbe passt
einfach nicht zu dir. Probier den doch mal in tiirkis, ich glaube, das steht dir besser. Tirkis? Meinst du
wirklich? Ich finde Tirkis so kihl. ... Aber, ... ja, vielleicht ... warum nicht? Ich kann ihn ja mal
anprobieren.

Track 64: Listen to the words and repeat them during the pause.

Rock Nachbar Kleider griin immer Haar Horen Pullover braun Firma rot Problem Haare warten fertig
traurig

Track 65: Listen to the words and repeat them during the pause.

Paar - Paare Monitor —Monitore Tastatur —Tastaturen Formular —Formulare Tir —Tlren Fahrer -
Fahrerin Mechaniker - Mechanikerin Friseur - Friseurin Schauspieler - Schauspielerin studieren -
studiert fahre —fahrst spart —sparen erklaren —erklarst notiert - notieren schwer —schwerer —die
schwerste teuer —teurer —der teuerste klar —klarer —am klarsten

Track 66: Listen to the words and repeat them during the pause.

im ErdgeschoB dritter Stock vierte Etage bei der Herrenmode ein grauer Pullover ein rotes Kleid ein
schwarzer Rock blaugriine Krawatten braune Strimpfe ein orangefarbener Blazer traurige Farben
Frihlingsfarben fir eine Bewerbung flir die Freizeit fir die Arbeit flirs Biro die richtige GroBe wirkt
sehr interessant zu groB zu kurz zu teuer eine Nummer kleiner andere Modelle preiswerte
Sonderangebote

Track 67: Listen to the word pairs.

Halt —alt Hande —Ende hier —ihr hofft —oft Hund —und Haus —aus heiB - Eis

Track 68: Listen to the words and repeat them during the pause.

Hals Fahrer Flughafen Hallo Jahr Sohn helfen woher heute Fehler Anhang friiher gehen heiBen
Wohnung Sahne hdéren wohin Flohmarkt Ruhe Husten Nahe



Beginners-2

Track 1: Listen to words and focus on the accent.

einkaufen besorgen bestellen abholen auspacken verbrauchen erzahlen zuhéren erganzen verstehen
aufpassen vergessen anfangen beginnen aussehen vorstellen eréffnen aufraumen

Track 2: Listen to the song.

Haushalts-Blues Der Wecker klingelt, es ist gleich sechs, ich muss raus —du bleibst liegen im Bett. Ich
hol’ die Brotchen. Jetzt steh’ endlich auf! Der Kaffee kocht —ja, was denn noch? Wie hattest du’s denn
gern? Was darf’s denn sonst noch sein? Ich mach’ die Betten, ich rdum’ alles auf, ich saug’ die
Wohnung, leer’ den Miilleimer aus, ich putz’ die Fenster, das Bad und das Klo und deine Wasche
wasch’ ich sowieso. Wie hattest du’s denn gern? Was darf’s denn sonst noch sein? Ich backe Kuchen,
ich wasche ab. Ich hasse Bligeln —und mach’s doch jeden Tag. Dann kauf’ ich schnell noch im
Supermarkt ein, ich koch’ das Essen —das muss ptinktlich fertig sein. Wie hattest du’s denn gern? Was
darf’s denn sonst noch sein? Du hérst mir nie zu. Okay —Ich lass dich in Ruh’. Mir stinkt schon lange,
was ich Tag fir Tag hier tu’. Ich lass alles liegen und lass’ alles steh’n. Ich hab’ es satt —ich hau’ jetzt
ab! Wie hattest du’s denn gern? Was darf’s denn sonst noch sein? Ich hab’ es satt ! Ich hau’ jetzt ab!
Ich hab’ es satt —ich hau’ jetzt ab! Ich hab’ es satt —ich hau’ jetzt ab! Ich hab’ es satt —ich hab’ es satt
-ich hau’ jetzt ab! Wie hattest du’s denn gern? Was darf’s denn sonst noch sein?

Track 3: Listen to the words and focus on their pronunciation.

Bier Rap halb paar liebt November Schreibtisch Urlaub Dose Tasse abends modern Lied Lieder Liter
Siidamerika Kasten Gaste beginnt Tag fragt Frage schick Stiicke

Track 4: Listen to the words and repeat them during the pause.

Guten Tag habt ihr Zeit? ab und zu morgen Abend tut mir Leid leider nicht Sonntag zum Mittagessen
es gibt Obst und Gemiise besorgst du die Getranke? sieben Tage Urlaub bald geht's los wohin fliegt
ihr? am liebsten nach Deutschland das Flugticket nicht billig wirklich glinstig ein Sonderangebot

Track 5: Listen to the nursery rhyme.

Arbeitsteilung Wer rdumt auf? Wer wascht ab? Wer kauft ein? Wer putzt und saugt? Wer macht die
Betten? Wer deckt den Tisch? Wer wascht und bligelt? Wer backt und kocht? Wer besorgt die
Getranke? Wer leert den Miill aus? Wer raumt den Tisch ab? Natiirlich ich. Wer sagt nie ,,danke"? Wer
fragt nie ,Wie geht's™? Wer hort nur halb zu? Natdirlich Du!

Track 6: Listen to the sentences.

1. Kim hat wenig Zeit, weil sie viel arbeiten muss. 2. Dean will ein neues Auto kaufen, obwohl er
wenig Geld hat. 3. Vera lernt schnell Deutsch, weil sie in Deutschland lebt und arbeitet. 4. Thorsten
und ich haben oft Streit, obwohl wir gute Freunde sind. 5. Herr Kleinschmidt ist Taxifahrer, obwohl er
nicht gut Auto fahren kann. 6. Angela besucht oft ihre Familie in Lissabon, weil sie billig fliegen kann.
7. Esther Schmidt liebt ihren Beruf, obwohl sie beim Theater nicht viel Geld verdient. 8. Ich mache
viele Fehler, weil ich erst vier Monate Deutsch lerne. 9. Du machst auch viele Fehler, obwohl du schon
lange Deutsch lernst. 10. Thomas kauft einen gebrauchten Computer, weil er kein Geld hat.



Track 7: Listen to the recording.

Guten Abend und hallo zu unserer Sendereihe"Betrifft: Erziehung”. Unser heutiges Thema: Der
Dauerkonflikt zwischen Eltern und Teenagern, der tagliche Streit ums Aufrdumen, die Hausaufgaben,
den neuen Freund oder den Disko-Abend. Hier zunéchst ein paar AuBerungen von Eltern, die wir vor
der Sendung befragt haben.

Track 8: Listen to the story.

Lunser Markus war eigentlich immer sehr verniinftig. Aber mit 15, da wollte er plétzlich rauchen.
Rauchen, das war in seiner Clique plétzlich irgendwie schick, da konnten sie zeigen, dass sie
erwachsen waren. ... Das konnte ich nattirlich nicht erlauben. Rauchen ist doch wirklich gefahrlich, vor
allem in jungen Jahren. Gut, mein Mann war damals auch noch Raucher, das war natirlich kein gutes
Vorbild. Aber deshalb musste doch mein Sohn nicht auch noch damit anfangen."

Track 9: Listen to the story.

,+Also unsere Tochter, die war schon immer ziemlich unordentlich. Wenn man in ihr Zimmer kam - das
sah aus wie ein Schlachtfeld. Und in der Kiiche lieB sie einfach alles stehen und liegen, und wir
mussten dann saubermachen. Das konnte einfach nicht so weitergehen, wir wollten ihr wenigstens ein
bisschen Ordnung beibringen. Deshalb haben wir ganz feste Regeln eingefiihrt: Sie musste einmal
wochentlich ihr Zimmer aufrdumen, jeden Tag den Miilleimer ausleeren und ihr dreckiges Geschirr
immer sofort spiilen. Vorher durfte sie nicht weggehen. War das etwa falsch? Wir wollten doch nur ihr
Bestes."

Track 10: Listen to the story.

»Natirlich musste ich manchmal *nein’ sagen. Kinder kénnen doch nicht immer machen, was sie
wollen . Da muss es klare Regeln geben, gerade bei jungen Madchen. Zum Beispiel ausgehen, Disko
und so: Wenn man die da einfach gehen lasst und sich nicht darum kiimmert, dann kommen die doch
erst am nachsten Morgen wieder! Bei uns war das ganz klar geregelt: Stefanie durfte abends nur
zusammen mit ihrem Bruder weggehen, und sie musste spatestens um elf Uhr wieder zu Hause sein.
Es ist doch auch gefahrlich heutzutage, da kann doch so viel passieren.”

Track 11: Listen to the story.

,Als Jugendlicher hat man ja auch manchmal verriickte Ideen. Unser Sven wollte mit 15 plétzlich die
Schule hinschmeiBen und Rock-Star werden. Das konnten wir natirlich nicht erlauben. Er sollte
wenigstens einen guten Schulabschluss haben - das ist doch heute wichtig, sonst hat er doch
Uberhaupt keine Chance, einen Ausbildungsplatz zu finden. ... Ich glaube, heute sieht er das auch so."

Track 12: Listen to the phone conversation.

Bernd Sauer. Guten Tag, Herr Sauer, hier Kummer und Co, Schade ist mein Name. Herr Sauer, es tut
mir Leid, aber Ihr Auto ist noch nicht ganz fertig. Was? Aber es sollte doch schon gestern fertig sein!
Eigentlich schon, aber ... wir mussten noch ein paar Ersatzteile besorgen, und die konnten wir erst
heute bekommen. So ein Mist! Ich wollte doch heute noch nach Essen fahren. Es tut mir sehr Leid,
aber Ihr Auto ... na ja, das ist schon fast ein Oldtimer. Wir konnten doch schon bei der letzten
Reparatur etwas nicht mehr bekommen ... Ja, ich weiB, der Auspuff ... Ja, genau. Sie wollten damals
eventuell sogar einen neuen Wagen kaufen ... Einen neuen Wagen? Nein, so viel Geld habe ich nicht.
Ich bin doch noch in der Ausbildung.— Bis wann soll das Auto denn jetzt fertig sein? Sicher bis morgen
Abend. Nein, also das ist zu spat! Bis morgen Mittag muss es unbedingt fertig sein. Am Nachmittag
kann ich nicht mehr kommen, und am Wochenende brauche ich das Auto. Aha ... Warten Sie einen



Moment ... Ja, gut, bis morgen Mittag dann. Das geht. Und vielen Dank fiir IThr Versténdnis, Herr
Sauer. Auf Wiederhéren. Wiederhdren. Neues Auto ... hei3" ich vielleicht Bill Gates?

Track 13: Listen to the dialog.

Hallo, Inge! Hallo, Jochen! Ja was macht ihr denn hier? Wolltet ihr heute nicht nach Berlin fliegen?
Eigentlich schon, aber wir konnten keine Tickets mehr bekommen. Alle Berlinfliige waren total
ausgebucht. Die hatten nicht mal genug Platze fir die Leute mit Tickets, ein paar mussten da bleiben
—die waren ganz schdn sauer. So ein Pech. Und wo wart ihr letzten Samstag? Die Party bei Barbara
war ganz toll. Wir mussten zu Hause bleiben. Anna war krank. Na, ihr habt ja wirklich Pech! Tschiis
dann, ich muss weiter. Schénen GruB an Anna —und gute Besserung!

Track 14: Listen to the dialog.

Na endlich! Da bist du ja. Also Philipp, ich sitze hier und warte ... Jetzt ist es sieben Uhr. Du solltest
doch schon um sechs wieder zu Hause sein. Wo warst du denn? Bei Peter. Tut mir Leid, Mama, aber
ich musste Peter noch bei den Hausaufgaben helfen. Und dann ... wir schreiben doch morgen eine
Englischarbeit, da wollten wir noch ein bisschen tben. Und da konntest du nicht wenigstens anrufen?
Ich bin ganz schén sauer! Ich sitze hier und mache mir Sorgen ... Jetzt aber schnell: Hdnde waschen
und Abendessen. Eigentlich solltest du ja heute auch noch dein Zimmer aufraumen ...

Track 15: Listen to the short conversations.

Du solltest doch schon um sechs Uhr zu Hause sein! Ich musste Peter noch bei den Hausaufgaben
helfen. Konntest Du nicht anrufen? Ich méchte mein Auto abholen. Tut mir Leid, aber es ist noch
nicht fertig. Aber es sollte doch heute fertig sein! Eigentlich schon, aber der Meister war die ganze
Woche krank. Wolltet ihr heute nicht nach Berlin fliegen? Eigentlich schon, aber wir konnten keine
Tickets mehr bekommen. Wo wart ihr denn gestern Abend? Wir mussten zu Hause bleiben, weil
unser Babysitter nicht kommen konnte. Schade, die Party war wirklich gut.

Track 16: Listen to the dialog.

Warum warst du nicht auf Veras Geburtstagsfeier? Weil ich friih ins Bett gehen wollte. Warum wolltest
du frih ins Bett gehen? Weil ich miide war. Und warum warst du miide? Weil ich die Nacht davor
nicht schlafen konnte. Warum konntest du nicht schlafen? Weil meine Nachbarn laut waren. Aha. Und
warum waren deine Nachbarn laut? Weil sie Gaste hatten. Warum hatten sie Gaste? Weil meine
Nachbarin Geburtstag hatte.

Track 17: Listen to the dialog.

Warum warst du gestern nicht im Schwimmbad? Weil ich keine Zeit hatte. Und warum hattest du
keine Zeit? Weil ich lange arbeiten musste. Warum musstest du lange arbeiten? Weil ich viele Briefe
schreiben musste. Und warum musstest du die Briefe schreiben? Weil meine Kollegin nicht da war.
Ach so. Und warum war deine Kollegin nicht da? Weil sie eine Erkdltung hatte. Und warum hatte sie
eine Erkaltung? Weil sie am Wochenende im Schwimmbad war. Ach so.

Track 18: Listen to the dialog.

Nanu, was machst du denn hier? Wolltet ihr nicht nach Miinchen fahren? Eigentlich schon, aber Eva
musste arbeiten, und ich wollte nicht allein fahren. Mal sehen, vielleicht fahren wir nachstes
Wochenende.



Track 19: Listen to the dialog.

Kdnnten Sie mir vielleicht mal helfen. Das ist ein englischer Brief. Kinnen Sie mir den Uibersetzen? Tut
mir Leid, aber ich kann auch nicht gut Englisch. Ach so. Ich dachte ... Sie wollten doch einen
Englischkurs machen. Eigentlich schon, aber ich konnte keinen passenden Kurs finden. Vielleicht
probiere ich es nachstes Jahr noch mal.

Track 20: Listen to the dialog.

Sag mal, Sabine, immer diese laute Musik. Musst du nicht fiir die Mathearbeit lernen? Doch, aber ich
muss unbedingt erst die neue CD von den Backstreet Boys héren, und morgen ist ja auch noch Zeit.

Die Arbeit schreiben wir doch erst am Freitag. Na ja, du bist ja alt genug, aber wenn ich da so an die
letzte Arbeit denke ...

Track 21: Listen to the phone conversation.

Thomas Hertel. Hallo, Thomas. Christoph hier. Sag mal, hast du Lust, am Samstag mit mir ins Kino zu
gehen? Ins Kino? Musst du nicht am Wochenende arbeiten? Doch, aber nur bis sechs. Am Abend habe
ich Zeit. Ich wollte mir unbedingt mal den neuen Film von Til Schweiger anschauen. Kommst du mit?
Wir kénnen ja danach noch ‘was trinken gehen ...

Track 22: Listen to the dialog.

... und dauernd habe ich Krach mit meinen Alten. Die kénnen einfach nicht akzeptieren, dass ich
inzwischen erwachsen bin und mein eigenes Leben lebe. Wohnst du denn immer noch zu Hause. Du
wolltest doch ausziehen. Ja, aber eine eigene Wohnung ist einfach zu teuer. Ich suche jetzt schon
monatelang, aber ... Und wie ist das mit einer Wohngemeinschaft? Da findest du bestimmt leichter
etwas, und es ist auch nicht ganz so teuer wie eine eigene Wohnung.

Track 23: Listen to the dialog.

Tut mir wirklich Leid, Frau Klinger, aber Ihr Wagen ist noch nicht fertig. Was? Noch nicht fertig? Das
gibt's doch nicht. Das Auto sollte doch schon gestern fertig sein. Eigentlich schon, aber wir mussten
noch ein paar Ersatzteile besorgen. Aber morgen Mittag ist der Wagen ganz bestimmt fertig, da
kdnnen Sie sich drauf verlassen.

Track 24: Listen to the dialog.

Kommt ihr heut’ mit ins Konzert? Im ,Sinkkasten™ spielt 'ne tolle Band. Tut mir Leid, heut’ kann ich
nich’. Ich auch nich’. Schade. Warum nicht? Ich muss zu Hause bleiben und lern’n, weil: ... wir
schreiben am Montag 'n Diktat . Und ich muss mit meiner kleinen Schwester in die Disko geh'n,
obwohl: ... ich hab’ dazu lberhaupt keine Lust. Aber sie darf abends nich’ allein weg, da muss ich halt
manchmal mit.

Track 25: Listen to the dialog.

Wohnst du noch bei dein’'n Eltern? Nein, ich musst’ auszieh’n, weil: ... ich studier’ ja jetzt in Miinster.
Hastu da 'ne eig’'ne Wohnung? Ja, ich wohn’ mit zwei ander'n Studentinnen zusammen. Und? Wie is’
das in 'ner Wohngemeinschaft? Ich find’s ganz gut, obwohl: ... ich hab” manchmal Probleme mit dem
Chaos in der Kiiche. Das kann ich gut versteh’n. Ich war auch mal in 'ner WG. Da war immer die Holle
los: Musik, Partys, dauernd fremde Leute in der Wohnung. Nach vier Monaten bin ich wieder zurlick



zu meinen Eltern, weil: ... ich wollt” einfach meine Ruhe haben. Ach, die vielen Leute stdr'n mich
eigentlich nicht, obwohl: ... ich bin auch manchmal gern allein.

Track 26: Listen to the words and repeat them during the pause.

Anfang Bank bin denn denken England Enkel entlang finden Franken Friihling Gang ganz Geschenk
Hunger Inge jung Juni klingeln Kind krank langsam links ohne Onkel Pfund Punkt schenken schwanger
sind singen trinken und wann Werbung Zeitung

Track 27: Listen to the nursery rhyme.

Ein Krankenbesuch Wir klingeln bei Frank, wollen trinken und singen, wollen tanzen und lachen - doch
Frank ist krank. Wir sitzen an seinem Bett und denken: was kann man dem kranken Frank denn nur
schenken?

Track 28: Listen to the words and repeat them during the pause.

suchen —gesucht machen —gemacht spielen - gespielt lernen —gelernt arbeiten —gearbeitet packen -
gepackt absplilen —abgespiilt aufwachen —aufgewacht abholen - abgeholt mitmachen —mitgemacht
einkaufen —eingekauft anschauen - angeschaut besuchen —besucht bestellen —bestellt erzéhlen -
erzahlt ergdnzen —erganzt verpassen —verpasst verkaufen - verkauft

Track 29: Listen to words and focus on the accent.

abgeflogen angekommen eingeschlafen aufgewacht losgegangen eingekauft besucht besichtigt
verpasst vergessen erzahlt

Track 30: Listen to words and focus on the accent.

ganz fantastisch ganz toll wirklich schdn wirklich super sehr nett sehr schén sehr interessant sehr
schick ziemlich spét ziemlich teuer etwas mide etwas langweilig ganz schén anstrengend ganz
schon lange sehr schwierig sehr teuer wirklich sauer

Track 31: Listen to the phone conversation.

Hallo, Franziska. Hier ist Simona. Oh, Simona. Ja, wo bist du denn? Ich hab den ganzen Nachmittag
hier auf dich gewartet. Warum hast du denn nicht telefoniert? Ich bin echt sauer. Ich bin im
Wienerwald, mit Tobias. Ich wollte dich schon friher anrufen, aber ... Aha. Ja, und wann kommst du
jetzt? Wir wollten doch heute Abend in die Disko gehen? Ja, aber ... weiBt du, ich méchte gern noch
ein bisschen mit Tobias zusammen sein. Ich komme dann spédter mit ihm in die Disko. Weift du,
Simona, das finde ich echt doof. Tobias, Tobias - immer nur Tobias. Am Samstag bist du mit Tobias
nach Grinzing zum Heurigen gefahren, am Sonntag warst du mit ihm im Prater, gestern warst du nicht
einmal in der Schule und hast mit Tobias einen Stadtbummel gemacht - ich habe erzéhlt, du bist
krank, und dann hat Monika dich mit ihm in der Stadt gesehen, das war total peinlich. Am nachsten
Sonntag willst du mit Tobias zum Neusiedler See fahren, dann das Rockkonzert nachste Woche,
wieder mit Tobias. Nie hast du Zeit fur mich, und ich muss meinen Eltern dauernd Geschichten
erzahlen: ,Simona? Die ist bei Mela.", ,, Ich habe mit Simona einen Stadtbummel gemacht" - echt
interessant, ,,Ich war mit Simona im Prater." - irre lustig. Tut mir Leid, aber ... verstehst du das nicht?
Ich meine ... Ja, ist ja schon gut. Du bist total verliebt, ich weiB. Aber jetzt musst du wirklich kommen,
jetzt gleich, zum Abendessen. Meine Eltern wollen dich auch mal wieder sehen. Und dann ist da noch
der Brief: ich habe ihn gelesen und korrigiert. Du hast irre viele Fehler gemacht. Aber was du da
schreibst ... du kannst ja echt gut Geschichten erzahlen. Ja, ja, ... gut, dann komme ich jetzt nach



Hause. Tobias kann ja dann spater in die Disko kommen. Bis gleich. Bis gleich. Also mit Simona, das
ist schon irgendwie total anstrengend.

Track 32: Listen to the words and repeat them during the pause.

Sonntag ist auBerdem alles sehr giinstig super Preis Disko Musik Glas Saft Tasse Suppe etwas Kase
dreiBig Passe heiBen reisen Bus bis sofort Schluss

Track 33: Listen to the words and repeat them during the pause.

Hauser sauer also sicher sechs Sachen besuchen sehen Siiden Kurse Glaser Samstag selten leise lesen
Sonne Reise sii( Pause Sofa

Track 34: Listen to the words and repeat them during the pause.

Schule Mensch Flasche zwischen schenken falsch Sport spat spielen spannend sprechen Spanisch
Beispiel Gesprach Hausparty Aussprache Prospekt Verspatung Streit Stunde still Stock stark Stiick
versteht flistern bestimmt Fest lustig anstrengend Sprechstunde Herbstspaziergang Gastspiel
Schauspieler Geburtstagsparty

Track 35: Listen to the dialog.

Guten Tag, Herr Doktor. Guten Tag, Frau Bauer. Was fehlt Thnen denn? Haaatschi! Gesundheit!
Danke. Ich habe Schnupfen und Husten ... und mein Kopf tut auch weh —ach, ich flihle mich ziemlich
schlecht. Haben Sie auch Fieber? Ein bisschen, 37,8. Ja, dann werde ich Sie erst einmal abhoren.
Machen Sie sich bitte frei. Atmen Sie bitte tief durch. Und jetzt bitte nicht atmen. Gut, die Lunge ist
frei. Sie kdnnen sich jetzt wieder anziehen. Ja, Frau Bauer, Sie sollten ein paar Tage im Bett bleiben.
Sie haben eine starke Erkaltung. Ich schreibe Sie mal bis Ende der Woche krank. Und gegen den
Husten verschreibe ich Ihnen etwas. Nehmen Sie dreimal taglich zehn Tropfen —vor den Mahlzeiten.
Und Sie sollten viel trinken: Mineralwasser, Tee, Obstsafte ... Ja, das mach’ ich. Vielen Dank, Herr
Doktor. Gute Besserung, Frau Bauer. Und wenn es nicht besser wird, kommen Sie am
Freitagvormittag noch mal vorbei. Auf Wiedersehen, Frau Bauer. Auf Wiedersehen, Herr Doktor.

Track 36: Listen to the dialog.

Der nachste, bitte. Guten Tag. Guten Tag, Herr Schiitz. Na, wie geht’s Thnen denn? Es geht so. Haben
Sie die Tabletten vertragen? Ja, nur am ersten Tag hatte ich etwas Magenschmerzen. Aber dann nicht
mehr. Hmhm. Dann wollen wir mal den Blutdruck messen. 170 zu 100. Das ist immer noch sehr hoch,
aber besser als vor 14 Tagen. Gott sei Dank! Nehmen Sie die Tabletten weiter. Und... na ja, Sie
wissen, Ubergewicht ist ein Grund fiir hohen Blutdruck. Sie sollten ein paar Kilo abnehmen. Ja, ja, ich
weiB. Ich hab schon mal eine Diat ausprobiert. Aber das hat schrecklich geschmeckt. Ich hab’ nicht
lange durchgehalten. Tja, Abnehmen ist nicht leicht. Trotzdem: Versuchen Sie, Thre Erndhrung
umzustellen. Sie sollten mehr Obst und Gemiise essen und weniger Fleisch und Wurst, da steckt viel
Fett drin. Ach, ich hab’ da noch eine Idee! Kennen Sie die Weight-Watchers? Nein, was ist das denn?
Ich gebe Ihnen mal die Telefonnummer. ,Weight-Watchers" ist eine Selbsthilfegruppe. Leute wie Sie,
die auch abnehmen wollen oder miissen, treffen sich einmal pro Woche und sprechen (ber ihre
Probleme, geben sich Tipps und so. In der Gruppe geht es vielleicht ein bisschen leichter. Danke, Frau
Doktor, ich kann es ja mal ausprobieren. Wir sehen uns dann in 14 Tagen wieder. Lassen Sie sich
einen Termin geben. Alles Gute und auf Wiedersehen, Herr Schiitz. Auf Wiedersehen.

Track 37: Listen to the dialog.



So, fertig. Gleich ist Feierabend. Ich geh” heute ins Theater. Und du, was hast du vor, Petra? Ach, ich
bin froh, wenn ich zu Hause bin. Mein Riicken tut mir so weh. Ich freu' mich schon auf ein heifes Bad
und dann geh' ich friih ins Bett. Mehr ist heute nicht drin. WeiBt du was? Du solltest regelmaBig
schwimmen gehen. Dann ist dein Riicken ganz schnell wieder gut. Schwimmen? Ich hasse
Schwimmbader: die vielen Leute, das kalte Wasser, brrrr... nein, das ist nichts fir mich. Dann halt
etwas anderes: joggen oder Gymnastik oder ... Du solltest auf alle Falle mehr Sport treiben. Ja, ja, ich
weilB. Aber es gibt doch so viel Arbeit im Moment. Wenn ich abends nach Hause komme, dann bin ich
total kaputt. Sag mal, du hast doch in letzter Zeit dauernd irgendwelche Schmerzen: mal
Riickenschmerzen, mal Kopfschmerzen ... Hm. Ja, stimmt schon. Die letzten zwei, drei Wochen waren
nicht so gut. Also, ich finde, du solltest mal zum Arzt gehen. So geht das doch nicht weiter. Ach,
Arzte! Ich hab’ keine Lust, Tabletten zu nehmen oder so was. Und dann sitz’ ich stundenlang im
Wartezimmer rum... Ach nein, es wird bestimmt auch so wieder besser. Aber vielleicht verschreibt er
dir ja Massagen, oder Krankengymnastik. Es gibt doch nicht nur Tabletten! Vielleicht hast du Recht,
mal sehen. ... Jetzt machen wir erst mal Feierabend. Genau! Ja, dann gute Besserung! Danke. Und dir
wiinsch’ ich viel SpaB im Theater.

Track 38: Listen to the dialog.

Guten Tag, Herr Foschi. Tag, Frau Neff. Um Gottes Willen, wie sehen Sie denn aus? Die roten Flecken
Uberall... Ist das ansteckend? Nein, nein, keine Angst, Frau Neff. Das ist nur eine Allergie. Eine
Allergie? Ja, das habe ich manchmal. Und wie bekommt man so ‘was? Tja, da gibt es viele
Mdglichkeiten. Vielleicht hab’ ich etwas Falsches gegessen, vielleicht ist es das Waschmittel, vielleicht
ist die Katze von Miillers dran schuld... Wer weiB! Ja, und da gehen Sie arbeiten? Sie sind doch krank,
Sie sollten besser zu Hause bleiben. Warum? Ich kann arbeiten ... Ich sehe nur krank aus, aber ich
fiihle mich fit. Ich habe kein Fieber, keine Schmerzen —nichts. Und wie geht das wieder weg? Ja, das
weil ich auch nicht so genau. Ich bin halt vorsichtig beim Essen, geh’ der Katze aus dem Weg und
warte darauf, dass es besser wird. Ja, aber das geht doch so nicht. Vielleicht ist es ja doch was
Gefahrliches. Sie sollten unbedingt heute noch zum Arzt gehen, Herr Foschi! Ja, ja, Frau Neff, Sie
haben immer die besten Ratschlage,... einen schdnen Tag noch. Ja, also so was! Ich hab's doch nur
gut gemeint.

Track 39: Listen to the dialog.

Guten Tag, Frau Rathke. Guten Tag, Herr Doktor. Was fehlt Thnen denn? Ah, mein Riicken tut so weh.
Seit wann haben Sie denn die Schmerzen? Seit zwei, drei Wochen. Haben Sie etwas Schweres
gehoben? Nein. Ich weiB nicht, warum ich Riickenschmerzen habe. Wo tut es denn weh? Hier unten.
Aua! Hmhm. Was sind Sie denn von Beruf. Sekretarin. Und da sitzen Sie wahrscheinlich den ganzen
Tag. Ja, das stimmt. Ich arbeite am Bildschirm. Treiben Sie denn in Ihrer Freizeit Sport? Na ja, ich
mochte schon mehr Sport machen, aber viel Zeit bleibt da nicht. Tja, dann sollten Sie viel schwimmen
und spazieren gehen. Vielleicht kénnen Sie ja auch in der Mittagspause ein bisschen Gymnastik
machen. Ja, ich werde es versuchen. Gut. Kommen Sie in zwei Wochen noch mal vorbei. Dann sehen
wir weiter. Danke. Auf Wiedersehen und gute Besserung. Auf Wiedersehen.

Track 40: Listen to the questions and try to answer them during the pause.

So, liebe Horerinnen und Hoérer, und jetzt die neue Runde unseres Spiels ,Kurze Frage - kurze Antwort
- guter Grund. Und hier ist schon unser erster Kandidat am Telefon. Guten Tag, Sie kennen die
Spielregeln? Fangen wir gleich an. Erste Frage: Wo mdchten Sie wohnen: in der Stadt oder auf dem
Land? ... Und wie méchten Sie da wohnen? In einer Wohnung oder in einem Haus? ... Wie fahren Sie
zur Arbeit: mit Bus und Bahn oder mit dem Auto? ... Was machen Sie lieber: telefonieren oder einen
Brief schreiben? ... Kochen Sie selbst oder kaufen Sie Fertiggerichte? ... Wo kaufen Sie ein: im
Feinkostladen oder im Supermarkt? ... Und wenn Sie mal ausgehen? Gehen Sie dann ins Restaurant



oder in die Kneipe? ... Was machen Sie lieber: Radio héren oder Fernsehen? ... Welche Sportart
mogen Sie lieber: FuBball oder Volleyball? ... Was fiir ein Urlaubstyp sind Sie? Machen Sie lieber
Urlaub in den Bergen oder Urlaub am Meer? ... Und wie mdchten Sie da wohnen: auf dem
Campingplatz oder im Hotel? ... Bravo, Sie haben alle Fragen schnell beantwortet. Sie haben viel Geld
gewonnen. Was mdchten Sie denn lieber: 100 000 Lire oder 300 Mark? ... Das war unser Spiel ,Kurze
Frage - kurze Antwort." Wenn Sie einmal mitspielen wollen, rufen Sie uns an. Und jetzt erst mal
wieder etwas Musik ...

Track 41: Listen to the story.

Peter Steinmann, 38, Werbemanager Essen ist fiir mich pure Lebensfreude. Leute, die nicht richtig
genieBen kdnnen, finde ich seltsam. Schon als Student war gute Kiiche eine Leidenschaft von mir. Ich
habe oft gespart, um gut essen zu gehen. Heute komme ich nicht sehr oft dazu, richtig zu genieBen,
weil ich einen Beruf habe, der mir wenig Zeit lasst. Tagsliber halte ich mich zuriick, damit ich nicht zu
dick werde. Also morgens esse ich ein Muisli, zwischendurch Obst und mittags, wenn keine Zeit bleibt,
gibt es nur Wiirstchen. Wenn ich Lust und Zeit habe, koche ich abends so richtig, vier Gdnge kdnnen
es schon sein. Dazu gibt es gute Weine, und nach dem Essen einen Kognak und eine Havanna.

Track 42: Listen to the story.

Inga Ostner, 68, Rentnerin. Also besonders viel brauche ich nicht. Morgens esse ich immer zwei
Scheiben Toast, mittags koche ich mir so richtig: zum Beispiel eine schone Erbsensuppe. Da kommt
dann auch Wurst rein. Am Abend reicht mir ein Késebrot und ein Glas Orangensaft. Ich rauche nicht
und trinke auch keinen Alkohol. Aber daftir bin ich eine richtige Naschkatze. Na, irgendein Laster
braucht der Mensch. Kuchen und Pudding esse ich sehr gern. Und zwischendurch Schokolade! Da ist
ganz schnell eine halbe Tafel weg. Am liebsten ess’ ich heute noch, was meine Mutter so gekocht hat:
Frikadellen und Kartoffelsalat oder Brotpudding. Als Rentnerin muss ich schon sehen, wie ich iber die
Runden komme. Ein Hunderter reicht fiir eine Woche, vielleicht manchmal auch léanger. Aber wenn ich
Appetit auf etwas habe, dann hole ich mir das auch. Ich habe jetzt gerade ein Glas Heidehonig
gekauft, auch nicht gerade das billigste. Das erlaube ich mir dann schon. Aber so richtig Luxus? Lachs
oder so. Das muss ich gar nicht haben.

Track 43: Listen to the story.

Janina Metz, 23, Model Ich finde es bldd, dass die Leute denken, Models wiirden so wenig essen und
dauernd Diat machen. Das ist totaler Quatsch. Aufpassen muss ich nur wegen meiner Allergie. Zum
Frihstick esse ich immer Misli. Das kaufe ich im Reformhaus. Dann noch einen Magermilchjoghurt
und Knackebrot mit Marmelade. Sahnejoghurt mag ich total, aber das ist schlecht fiir die Haut.
Zwischendurch esse ich meistens Obst. Wenn ich beim Job mal richtig Hunger habe, kaufe ich mir
eben ein trockenes Brotchen und eine Banane. Ich finde das lecker. Mittags habe ich sowieso nicht
viel Zeit. Abends mache ich mir oft Gemdise: ein Glas Karotten und Erbsen, dazu Kartoffeln mit schon
Butter drauf und ein, zwei Spiegeleier. In der Woche achte ich total auf meine Erndhrung, aber am
Wochenende esse ich einfach alles, worauf ich Appetit habe: Schokolade oder Spaghetti mit
Meeresfriichten. Oder so richtigen StiBkram, mmhh, lecker! Ich hab’ eigentlich Gliick, weil ich total
ungesunde Sachen nicht mag. Cola zum Beispiel ist das absolute Gift. Oder Eisbein, das kriege ich
nicht runter. Igitt! Aber wenn ich mal drei Tage ganz normal gegessen habe, sieht man das auch an
meiner Haut. Die wird sofort schlechter.

Track 44: Listen to the story.

Sandra Haller, 13, Schiilerin Wir friihstlicken nicht zu Hause. Meine Eltern gehen sehr friih zur Arbeit.
Ich frihstiicke erst in der Schule, wenn Pause ist. Da esse ich Cornflakes oder Kuchen. In der
Mittagspause gehen wir zusammen zum Schnell-Imbiss und essen Ddner, Pommes mit Mayo und so.
Am liebsten esse ich die ,Juniortite™ mit Pommes und Cola und zwei Hamburgern fiir 8,90 Mark. Nach



der Schule um halb drei hole ich mir dann eine Pizza oder gehe wieder zum Imbiss. Im Monat hab ich
so 40, 50 Mark fiir Imbiss und SiiBes. Zu Hause esse ich nur am Abend, und nur ganz, ganz wenig.
Obst mag ich nicht so gern, aber mein Vater macht immer Obstsalat und Karottensaft mit Milch und
Honig flir uns. Meine Mutter sagt oft: ,Du isst anders als wir. Wenn wir solche Sachen essen, dann
wird uns schlecht." Ich hab’ nur Angst, zu dick zu werden. Aber ich bin noch ganz diinn.

Track 45: Listen to the story.

Glinter Molke, 57, Kohlenhandler Ich bin Gewichtheber. Im Augenblick wiege ich 100 Kilo —'n
bisschen zu leicht fiir den Wettkampf. Finf Kilo mehr waren schon gut. Ich trinke pure Kohlehydrate
und EiweiB, wenn ich einen Wettkampf hab’ und zunehmen muss. Sonst schafft man das gar nicht.
Ich esse ja sonst ganz normal —eigentlich gar nicht mal so viel. Aber ich trinke viel. Das kommt vom
vielen Schwitzen beim Kohletragen und beim Training. Morgens kann ich gar nicht so doll essen. Da
reichen drei halbe Brétchen vom Imbiss. Dafiir esse ich mittags ordentlich: Kasseler mit Griinkohl,
vielleicht noch ‘ne Wurst dazu. Und nach dem Training esse ich abends noch mal warm. So ein Pfund
Fleisch ist das wohl. Manchmal esse ich auf die Schnelle zwischendurch noch *n Brot und Rihrei oder
mal Bratkartoffeln. Auslandisch esse ich auch ganz gern. Nur beim Chinesen denk ich immer: Ist
vielleicht ‘ne Katze mit drin. Vor dem Fernseher esse ich eigentlich auch immerzu irgendwas: Bananen
oder Lakritzstangen oder Schokolade. Und vor dem Bett gehe ich noch mal an den Kiihlschrank und
hol einen Joghurt oder andere Kleinigkeiten. Keine Ahnung, wie viele Kalorien das am Tag sind.
Finftausend vielleicht?

Track 46: Listen to the dialog.

Sag mal, wann musst du beim Arzt sein? Um halb vier. Musst du dann nicht langsam los? Ja, ja,
gleich.

Track 47: Listen to the phone conversation.

Wie war denn dein Gesprach mit dem Chef? Ach, es ist gut gelaufen. Ich kriege ab 1. Dezember mehr
Geld. Wie hast du denn das geschafft? Also ... zuerst habe ich ... Frau Bender, kénnen Sie bitte mal
kommen? Du, das geht jetzt nicht, der Chef ruft, ich muss Schluss machen. Ich erzéhle dir dann alles
spater, wenn wir in der Kneipe sind. Okay, bis dann. Tschs.

Track 48: Listen to the phone conversation.

Quelle-Kundendienst. Guten Tag. Was kann ich fiir Sie tun? Guten Tag. Hier ist Ballermann. Ich hab’
vor drei Wochen bei Ihnen einen Fernseher bestellt. Und bis heute habe ich nichts bekommen: keine
Bestatigung, keinen Fernseher... nichts. Ich schau sofort nach. Wie war noch mal der Name?
Ballermann. Und wann genau haben Sie den Fernseher bestellt? Am zwdlften. Augenblick, bitte. Bitte
warten Sie einen Augenblick ... Bitte warten Sie einen Augenblick ...

Track 49: Listen to the phone conversation.

Ja, morgen Abend geht es los. Ich freu’ mich so, mal wieder rauszukommen. Das kann ich mir
vorstellen. Und wann seid ihr wieder in K6In? Am zwanzigsten. Jaaaa, dann wiinsch’ ich euch viel
SpaB in Istanbul. Und kommt gut wieder heim. Danke, ja. Und du halt’ die Ohren steif. Tschis. Mach’s
gut.

Track 50: Listen to the dialog.



Mdchtest du etwas essen? Ach, nee. Ich mag nichts essen. Ich hab’ einfach keinen Hunger, wenn ich
krank bin. Das ist aber gar nicht gesund. Ach, was. Ich weil3 schon, was gut fiir mich ist.

Track 51: Listen to the dialog.

Wann gehen wir ins Kino? Um sieben. Und was machen wir, wenn es keine Karten mehr gibt. Dann
gehen wir in die Spatvorstellung. Wann fangt die denn an? Ich weil3 nicht genau, so um zehn oder
halb elf. Und wenn das auch nicht klappt? Dann gehen wir halt in die Kneipe.

Track 52: Listen to the dialog.

Wann musst du denn ins Krankenhaus? Nachste Woche, am Montag. Und wie lange dauert das alles?
Eine Woche, wenn alles gut geht. Soll ich dich mal besuchen? Ja, das ware schdn. Wann sind denn die
Besuchszeiten? Ich glaube, es gibt keine festen Zeiten. Komm einfach vorbei, wenn du mit der Arbeit
fertig bist.

Track 53: Listen to the dialog.

Kannst du mir morgen beim Renovieren helfen? Klar. Wenn ich morgen nicht zu lange arbeiten muss,
komme ich vorbei. Wann denn ungeféhr? So gegen sieben. Ach, das ist ja toll. Du bist ein Schatz.
Wenn es spater wird, rufe ich dich an.

Track 54: Listen to the words and repeat them during the pause.

/x [/ oder / ¢ /? machen Licht lachen richtig Koch Kénig Woche sprechen Wiirstchen suchen Gesprach
Griechenland méchten Kiiche Kuchen Bauche gleich Bauch euch Brétchen brauchen manchmal Milch
durch

Track 55: Listen to the dialog.

Guten Abend. Wir haben einen Tisch fiir zwei Personen bestellt, auf den Namen Klein. Guten Abend.
Ja, kommen Sie bitte mit. Hier bitte, das ist Ihr Tisch. Danke. Und hier ist die Speisekarte, bitte. Was
mochten Sie trinken? Ein Bier, bitte. Pils oder Export? Ein Pils. Flir mich ein Spezi, bitte. Ein Spezi?
Was ist das denn? Cola und Fanta gemischt, das trinke ich oft. Hmmm, Rumpsteak, Krauterbutter,
Bratkartoffeln und Salat, das klingt ja herrlich! Ich glaube, das nehme ich. Und du? Ich weiB nicht so
recht. Ich glaube, jetzt musst du mir mal helfen. Ich weiB ja gar nicht, was das alles ist.
Schneegestéber klingt ganz nett, aber Schnee wird es hier ja wohl nicht geben, oder? Haha! Nein.
Schneegestober ist eine typische Frankfurter Kleinigkeit. Das ist eine Mischung aus Camembert und
Frischkase ... mit Zwiebeln, Paprika und Pfeffer gewiirzt. Dazu trinkt man am besten einen
Sauergespritzten, das ist ein Apfelwein mit Mineralwasser. Aber das ist kein richtiges Abendessen! Und
was ist Schlachtplatte? Jede Menge Wurst und Fleisch! Ich glaube, Blutwurst, Leberwurst, Dorrfleisch,
Rippchen und natiirlich Sauerkraut. Ziemlich fett und schwer, aber wer's mag... So, ein Spezi, ein Pils.
Zum Wohl. Danke. Ja, dann Prost! Prost! Handkds” mit Musik. Das klingt ja auch sehr interessant.
Das ist ein spezieller, magerer Kase mit Zwiebeln, Essig und Ol. Also das esse ich gar nicht. Und wo
ist die Musik? Zwiebeln, Essig und Ol, das ist die Musik, und wenn man das isst, dann ... gibt es
manchmal ... Musik. Ach so. Und Strammer Max? Was ist das? Auch nichts Richtiges. Nur ein Brot mit
Spiegelei und Schinken. Hm, das reicht mir nicht. Und Jagerschnitzel? Kannst du mir das auch noch
erklaren? Wiener Schnitzel kenne ich ja, ist das dasselbe? Nein. Das ist ein Schnitzel mit einer SoBe,
viel SoBe, aus Champignons, Sahne und Krautern. Hm, Champignons esse ich gern, ich glaub’, das
probier’ ich mal. Ja, mach das, das schmeckt bestimmt gut. Magst du vorher eine Suppe? Ja, gern. Ja,
was nehmen wir denn da am besten? Ich frag mal nach der Tagessuppe. Herr Ober, wir mdchten
bestellen! Ich komme sofort. So, was darf ich Thnen bringen? Ich bekomme ein Jagerschnitzel, bitte.



Und ich ein Rumpsteak. Und dann hatten wir gern noch eine Suppe als Vorspeise. Was ist denn die
Tagessuppe? Das ist eine Hiihnersuppe mit Nudeln. Ach, nein, das passt nicht zum Steak, dann
nehme ich lieber die Tomatencremesuppe. Sehr wohl. Und Sie? Mdchten Sie auch eine Suppe? Ja, ich
nehme die Tagessuppe. So, einmal Jagerschnitzel. Das ist fiir mich. Und einmal Rumpsteak fiir Sie,
guten Appetit! Guten Appetit. Gleichfalls. Hm, das Rumpsteak ist lecker. Wie schmeckt dir denn das
Schnitzel? Sehr gut, aber du hattest Recht, es ist ein bisschen viel SoBe dabei.

Track 56: Listen to words and focus on the accent.

Neid Revolution Nervositat Liebe Fernweh Glaube Fantasie Aberglaube Angst Gefahr Trauer
Hoffnung Ruhe Tradition Kalte Energie Warme Treue Aktivitat

Track 57: Listen to the dialog.

Karl! Schau doch mal, bitte! Was ist denn? Hilf mir doch mal: Welche Hose soll ich nur anziehen? Die
schwarze Satinhose oder die braune Leinenhose? Die anderen kommen sicherlich alle im Anzug und
so. Das scheint ja ganz feierlich zu werden —mit Kirche und so. Zieh' lieber dein elegantes Kostiim an,
vielleicht mit der neuen Kette? Meinst du? Welchen Anzug ziehst du denn an? Ich dachte an den
graublauen und das griine Hemd. ... Der graublaue Anzug mit einem griinen Hemd. Nein, das geht
nicht. Dann schon eher das dunkelblaue. AuBerdem ist dir der Anzug schon wieder viel zu eng. Jetzt
Ubertreibst du aber wieder. So viel hab " ich doch gar nicht zugenommen.

Track 58: Listen to the dialog.

Hallo! Anna. Hallo, wie geht "s? Ach, ganz gut. Sag mal: Hat dich Tobias eigentlich auch eingeladen?
Hmhm. WeiBt du eigentlich, wie alt er wird? Ich denke, 28. Du, wir sollten doch einen Salat
mitbringen. Was fiir einen machst du denn? Ich wei8 auch noch nicht. Vielleicht einen Gurkensalat
mit einer Sahnesauce. Ach, dann mach’ ich einen Tomatensalat. Sag mal, was fiir ein Geschenk hast
du besorgt? Eine CD von ,Badesalz". Die hat er sich gewtinscht. Ach, mir fallt im Moment gar nichts
ein. Vielleicht schenke ich ihm ein Buch. Was fiir Biicher liest er wohl gern? Ich glaub’, er mag
englische Krimis. Super, da schau ich mal in der Buchhandlung ... Ich freu’ mich riesig auf die Fete.
Ich hab” schon ewig nicht mehr getanzt. WeiBt du eigentlich, ob Nikos auch kommt? Keine Ahnung.
Aber wie ich den kenne, lasst er sich das nicht entgehen.

Track 59: Listen to the dialog.

Komm doch rein. Achtung, hier steht noch eine Kiste mit Biichern. Es ist alles noch etwas chaotisch.
Entschuldige bitte.. Oh, kein Problem. So, hier ist das groBe Zimmer mit dem Balkon. Oh, das ist aber
wirklich schén groB. Und hier ist die Kiiche. Na, wie gefallt’s dir? Sehr gut. Schdn hell und die
Aussicht ist wirklich toll.

Track 60: Listen to the dialog.

Na, schmeckt es Ihnen? Ich muss Ihnen gestehen: Ich hab” das Rezept heute zum ersten Mal
ausprobiert. Hm, ausgezeichnet! Mir schmeckt es sehr gut. Mal “was anderes, diese indische Kiiche.
Ja, ich finde es auch sehr lecker. Reisen Sie eigentlich oft mal nach Indien? Reisen weniger, aber ich
habe zwei Jahre in Bombay gearbeitet.

Track 61: Listen to the phone conversation.

Ja, das fande ich auch nicht schlecht. Und wann kénnen wir uns treffen? Passt es dir am
Samstagabend? Am Samstagabend? Hm, am Samstag, da war doch ‘was. Ach ja, ich bin mit Anita



verabredet. Nein, tut mir Leid, das geht nicht. Aber wie passt es dir ndchsten Mittwoch? Sagen wir um
funf, nach der Arbeit? Am Mittwoch? ... Moment, da muss ich mal in den Kalender schauen ...

Track 62: Listen to the dialog.

Mahlzeit! Mahlzeit! ... Tag, Herr Jansen, ist bei Ihnen noch frei? Bitte sehr, setzen Sie sich! Danke.
Sagen Sie mal, Herr Jansen, wie gefallt Ihnen denn unser neuer Mitarbeiter? Ich finde, er macht einen
sehr guten Eindruck. Immer freundlich und zuvorkommend. Stimmt, da haben Sie Recht. Er gefallt mir
auch ganz gut, aber nach so kurzer Zeit kann man natirlich noch nichts Genaues sagen ...

Track 63: Listen to the dialog.

Und? Wie steht mir der Pulli? Ja ... Gar nicht schlecht. Der passt dir so ganz gut, er ist nicht so eng
wie der andere, aber ... also, sei mir nicht bose, aber die Farbe ... Also, ich finde die Farbe passt
einfach nicht zu dir. Probier den doch mal in tirkis, ich glaube, das steht dir besser. Tirkis? Meinst du
wirklich? Ich finde Tirkis so kihl. ... Aber, ... ja, vielleicht ... warum nicht? Ich kann ihn ja mal
anprobieren.

Track 64: Listen to the words and repeat them during the pause.

Rock Nachbar Kleider griin immer Haar Horen Pullover braun Firma rot Problem Haare warten fertig
traurig

Track 65: Listen to the words and repeat the